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                صرخ داود المرنم قد
اً و قال و هو فى مرارة نفسه :  »أقول لله صخر� لماذا نسيتني، لماذا اذهب حزيناً من مضايقة العدو، بسحق 

فى عظامى عّ�� مضايقىَّ بقولهم لى كل يومِ اين إلهك» (مز ٢٤: ٣-١١)

و قال أيضاً :» الى متى يا رب تنسا� مل النسيان، الى متى تحجب وجهك عنى» (مز١٣: ٣) 

                 أن اختبار الآلام و الأحزان فى العا­ الحاضر الذى نحيا فيه هو شئ لا مفر منه. و فى وسط اختبار الأ­ هذا يكتشف الإنسان ضعفه 

و حدود إمكانيات طبيعته البشرية الضعيفة سواء على المستوى النفسى أن كانت أحزانه نفسية نابعة من ضيقة نفسة بأحواله الصعبة أو على 

المستوى الجسدي ك¯ هو الحال فى احت¯ل أوجاع و الام الجسد فى المرض.  

و فى وسط هذه الأوجاع تصرخ النفس البشرية الضعيفة من ك¶ة الضيق و تتساءل : لماذا الأ® يا رب و لماذا سمحت به لى انا بالذات؟ وهى أسئلة 

تنبع من كل نفس Áر بضيق و الام و السعى الى معرفة سبب الآلام و إرادة الله هو جزء من حب الإنسان للمعرفة فهو كائن فضولي يسعى داºاً 

الى النمو فى المعرفة و اكتشاف البيئة المحيطة به و اكتساب خبرات جديده. 

VÌe^qc<‡¬<ovf÷]<‰◊uÖ
>>É^π[>hÖ<^Ë] و لكنه لا يسمع الرد و لا يجد اى تفسË أو مبرر لكل ما يحدث. ينظر الى الس¯ء فلا  عندما 
ر الإنسان بضيقة يصرخ متسائلاً

يجد العزاء و يلتفت حوله فلا يجد معيناً يسانده. يلتمس التعزية و لا يجدها فى قلبه و كأن قلبه قد صار كالأبارٓ المشققة التى لا تضبط ماء. و أن 

سأل التعزية ممن حوله فيجدهم معزيÓ متعبÓ و محËين و لا من سنيد. و قد يتساءل البعض اين أصدقائك الذين آكلوا و شربوا معى؟ اين هم 

الانٓ وقت ضيقتى؟ اين من وقفت بجانبهم و ساعدتهم؟ و يتذكر قول المزمور : حتى الإنسان الذى و ثقت به الذى اكل خبزى رفع علىّ عقبه. و 

فى هذا كله يزداد غضب الإنسان و حنقه و تشتعل الرغبة فى قلبه الى معرفة الأسباب فيصرخ مع داود و يقول ؛» يا رب لماذا تقف بعيداً، و لماذا 

تتخفى فى أزمنة الضيق؟» بل و يتكلم فى مراره مع أيوب الصديق و يقول؛» لا تستذنبنى. فهمنا لماذا تخاصمنى؟ أحسن عندك أن تظَلم؟ أن تبذل 

عمل يديك، و تشرق على مشورة الأشرار؟ يداك صنعتا� افتبتلعنى؟ لماذا أخرجتنى من الرحم؟ كف عنى. (ايوب ١٠) و يكتمل حزن الإنسان 

لما 
ر به من تجارب و غضبه لِ¯ لا يجد من إجابة أو سنيد و يبدأ الهول فى مرحلة أخرى و هى المقارنة، فينظر و إذ طرق الأشرار تنجح و يراهم 

فى سلام! فيستشيط غضبه و يقول مع أيوب ؛ «خيام المخربÅ مستريحة، و الذين يغيظون الله مطمئنون» (ايوب١٢: ٦) و يظل الإنسان فى هذا 

الصراع ما بÓ الحËة و الغضب الى أن يستسلم للأمور الواقعة علية و يلقى بذاته بÓ يدى الرب و حضنه الحنون مستسل¯ً لحقيقة الكتاب و قوله 

الصادق أن كل الأشياء تعمل معاً للخË للذين يحبون الله من كل قلوبهم. 

[h^√i˘]<Ê<≈^qÊ˘^e<·^äfi˝]<èÈ√Ë<]É^π هذه هى حالة النفس التى تصارع مع الأوجاع و احت¯ل الآلام و هنا نتساءل

الحقيقة انه فى معظم الأحيان يجلب الإنسان على نفسه هذه الأتعاب و الأوجاع و بالخطية تدخل الأوجاع و الحزن و الأ­ الى النفس. فنذكر أبونا 

ادم و أمنا حواء و كلام الرب لهم:  « و أضع عداوة بينك و بÅ المرأة و بÅ نسلك و نسلها و هو يسحق رأسك و انت تسحقÅ عقبه » 

                    و للمرأة قال؛» تكث�اً أكÌ أتعاب حبلك، بالوجع تلدين اولاداً و الى رجلك يكون اشتياقك و هو يسود عليك.»

Ì⁄^Èœ÷]<|]Ü _<Ê<≈^qÊ˘]
                                                                                              

بقلم :  ابونا سارافيم سيداروس
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و قال لآدم ؛» لأنك سمعت الى قول امرأتك و أكلت من الشجرة التى اوصيتك قائلاً لا تأكل منها. ملعونه الأرض بسببك. بالتعب تأكل منها 

كل أيام حياتك، و شوكاً و حسكاً تنبت لك و تأكل عشب الحقل، بعرق جبينك تأكل خبزاً حتى تعود الى الأرض التى أخُذت منها لأنك تراب و 

الى التراب تعود. 

إذاً بالخطية دخل التعب و الموت الى العا­ ومعه دخلت الأوجاع و الآلام. و يهوذا تلميذ الرب حين¯ دخله الشيطان و اخطأ و سلم سيده 

لليهود، فى الوقت ذاته سلم نفسه للأوجاع و الآلام النفسية الرهيبة و التى ­ يتحملها فمضى و أنهى حياته لانه كان ناظراً لبشاعة الجرم الذى 

اقترفه و ­ ينظر الى مراحم الرب. 

و لنا مثل اخٓر و هو بطرس الذى ­ يقل جرمه عن جرم أخيه فى الخدمة، يهوذا، فبعد أن انكر كانت نفسه تعذبه كل يوم و بè كثËاً و ندم و 

لكنه كان مسنوداً من النعمة لأن يسوع كان قد صلى من اجله لè لا يفنى إ
انه فاحتمل و غلب آلامه النفسية بنعمة المسيح المصلوب. 

[›˜˚]<·^äfi˝]<ÿfœË<˜<]É^π
<

               لان الحكمة البشرية تستصعِب قبول المسيح مصلوباً على صليب العار و هذا ما رأيناه فى أورشليم إذا قبل الشعب يسوع كملك 

عظيم و لكن بعدما قال أن مملكتي ليست من هذا العا­ صرخ الشعب ذاته « اصلبه اصلبه»

النفس البشرية تهرب من الآلام و التعب و الجهاد لانها ترفض فكرة الصليب و الامه تريد مسيح المجد و المعجزات فقط. 

النفس البشرية ضعيفة مسكينة تهرب بطبيعتها الضعيفة من الأ­ و لعلنا نذكر أن بطرس بعدما هرب من السجن رأى السيد المسيح حاملاً 

 èالصليب و متجهاً الى روما فقال الى اين انت ذاهب يا رب و ما هذا الذى تحمله على منكبيك فقال الرب له انا ذاهب الى روما يا بطرس ل

اصلب عوضاً عنك. فهم بطرس الرسالة و عاد الى روما و طلب أن يصلب و لكن منكساً الرب لè لا يشابه سيده. و هذه الرساله التى يوجهها 

لنا الرب فهو يريدنا أن نتأ­ معه و من اجله و هذا هو ما يسميه الآباء بسر الأ­. من العجيب أن يظهر الرب لبولس ليدعوه للخدمه فتكون 

كل¯ت الرب له؛»سأريك كم يجب أن تتأ® من اجل أسمى»!!!! عجيب انت يا رب الهذا تدعونا لتبعيتك؟ ل× نتأ® معك؟ ما سر هذه 

 Óالعطية الغريبة و الدعوة الرهيبة؟ حقاً انه سر الآلام العجيب الذى لا يدركه إلا هؤلاء المدعوين الى هذه الكرامة، لان يحسبوا مستأهل
أن يهانوا من اجل اسمك العظيم، لقد كان هذا السر هو سبب حب الشهداء للأ­ و نبع تصميمهم على الصمود أمام الطغاه و الكافرين. لقد 

أدركوا سر ج¯ل شركة الآلام مع الرب يسوع و ­ يفرطوا فى هذه الكرامة بل منهم من اشتهى هذه الآلام و ­ يكن له نصيب فيها. 

            أن آبائنا ­ ينظروا الى الضيقة بل كانوا شاخصÓ و ناظرين الى الرب الذى كانت فى يده هذه الضيقة. الثلاثة فتيه فى آتون النار ­ 

ينتبهوا الى نËان الآتون المح¯ه سبعة أضعاف بل كانت أعينهم نحو الرب يسوع الحال وسطهم و قدموا له قلوبهم و قالوا نتبعك بكل قلوبنا، 

حتى إلى الآتون و وسط النËان. وهذا هو السر الجميل انه وسط الضيقة يشفع فينا الروح بأناّت لا ينطق بها و نطق بهذا المرتل قائلاً « عند 

كÌة همومى، فى داخلى تعزياتك تلذذ نفسى، انه عمل روح الحق المعزى، انه عمل الروح القدس العجيب فى داخل النفس، العمل الذى لا 

يدركه عقل و يفوق كل الأفهام الذى جعل اسطفانوس يرى السموات مفتوحة و ابن الإنسان جالس عن 
Ó العظمة و ساعتها صرخ من اجل 

أن يغفر الرب لراجميه إذ وجد نعمة و بركة عظيمة وسط هذه الضيقة ففرح بها وصلى للذين يرجمونه. 

عندما أدرك داود بركة الأ­ و الضيقة تهلل بالروح و عزف الروح القدس على لسانه ترتيله رائعه و صار يصلى مترîاً و قائلاً « خ� لى انك بحق 

أذللتنى ل× ما اعرف حقوقك»

لقد غË السيد المسيح الأ­ من لعنه بسبب الخطيه الأولى الى بركة و شركة فى آلامه بالصليب إذ صار السيد المسيح رجُل أوجاع و مختبر الحزن 

مثلنا لانه في¯ هو مُجربَ يقدر أن يعÓ المجربÓ. لهذا اصبح الأ­ خبرة نفتخر بها بدلاً من لعنه نخاف منها وهذا كله أعطاه الله لنا بالصليب و 

بدمه المسكوب عنا. 

وأعطانا الرب رجاء عظيم ممثلاً فى القيامة ل× يعلن لنا انه بعد كل صليب، لا بد و أن تكون هناك قيامه، لذلك قال الكتاب أن كنا 

نتأ® معه فسنتمجد أيضاً معه. إذاً صارت القيامة رجاء و عزاء و نصره على الشيطان و كل أعÝله. فان كان العا® قد وضع فى الشرير 

فحتÝً ستكون هناك ضيقات وآلام لكل من يتبع السيد المسيح ولكن لنا رجاء فى المسيح القائم من الأموات الذى قال ثقوا انا قد 

غلبت العا®. 
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لقد قام الرب حاملاً فى جسده جراحات المسام� علامة منه على احتÝل الآلام و أعلنها لتلميذه فى القيامة ليؤكد له أنه هو المسيح 

المصلوب و قد قهر  كل الآلام و الأوجاع ، النفسية و الجسدية وأعطانا رسالة الحب و الرجاء بالقيامة و كأنه يقول لنا أن كل آلامنا 

 Åمؤكداً انه سيمسح كل دمعه من دموعنا و يكللنا بالمجد و الكرامة عوضا عن سن çٓلن ينساها لنا لا فى هذا الدهر و لا فى الدهر الا

التعب و الشقاء مؤكداً لنا انه من يصبر الى المنتهى يخلُص. 

  بالقيامة علمنا انه لا شئ مستحيل أمام الرب و أمام كل من يؤمن به و كلنا يقÅ أن كل شئ مستطاع للمؤمن و عرفنا أن الهنا    

     أقوى من كل ضيقة. 

  بالقيامة علمنا أن لكل ا® منتهى أما البركات التى يعطيها لنا الرب بسبب احتÝلنا للآلام هى بركات تبقى الى دهر الدهور إذ نقوم  

    مع المسيح القائم من الأموات و نحيا معه للأبد. 

  بالقيامة عرفنا أن الأ® له نهاية و هدف و سر عظيم و حياتنا مع الرب فلا نهاية لها. 

  بالقيامة نأخذ لنا رجاء فى وسط الأحزان. 

إذاً فيÝ نحن مجربÅ بالأوجاع فالðفع أعيننا و نقول له « نحوك أعيننا يا رب» و لننتظر خلاص الرب كÝ انتظر التلاميذ قيامة الرب 

من بÅ الأموات. 

السيد المسيح الذى فرحنا بقيامته من بÅ الأموات يعطينا النجاة من كل ا® ووجع و ضيقة و يعطينا روح الفرح و التعزية و يفرحنا 

بقيامته المقدسة.  اخريستوس آنستى……آليثوس آنيستى. 
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بقلم قداسه البابا المعظم 
الانبا شنودة الثالث 

الرب ينيح نفسه
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                    إن ظهور المسيح بعد قيامته من الموت حقيقة مؤكدة وليست من الروايات الأدبية ك¯ يدعي البعض في هذا العا­ إن كل 

شخص ينكر ظهور المسيح لتلاميذه بعد القيامة . إîا ينكر أيضا قيامة المسيح لأن القيامة والظهور مرتبطÓ ببعظه¯ ارتباطا وثيقا . 

فقد ظهر السيد المسيح بعد قيامته و قبل صعوده إلى الس¯ء ( خلال ٤٠ يوم ) إحدى عشر مرة :

´ »�Ë_« —uNE‰ ∫ للمرõتÅ مريم المجدلية ومريم ام يعقوب ويوسى . (مت ٢٨: ١-١٠)

´ »�v�U��« —uNE ∫ لمريم المجدلية وهى تب× عند القبر عندما ظنته أنه البستا� فظهر لها المسيح     ل× يقول لها لا تب× .(يو ٢٠: ١١-١٨)
                       فقد ظهر يسوع للمجدلية لø يعرفها بأنه الراعي الصالح الذي يدعو خرافه الخاصة بأسÝءها . 

´ »�Y�U��« —uNE∫ لتلميذى عمواس. (لو ٢٤: ١٣-٣٥)
    ظهر يسوع لتلميذي عمواس لø يشرح لهم جميع الأمور المختصة به ولø يعرفهم بأن أمر القيامة يحتاج إلى بص�ة روحية تنفتح . 

´ »�l�«d�« —uNE∫ للتلاميذ العشرة فى العلية.(يو ٢٠: ١٩-٢٣)،(مت٢٨: ١٦-٢٠)،(مر١٦: ١٤-١٨)
فقد ظهر يسوع للتلاميذ في العلية لø يبدل خوفهم بسلامه العجيب وحول حزنهم وبكاءهم إلى فرح وتكلم معهم عن الكرازة بالإنجيل .

´ »�f�U)« —uNE ∫للتلاميذ ومعهم توما لø شك توما بإõان حقيقي ، أول يوم أحد بعد القيامة.(يو٢٠: ٢٤-٣٠). 

´ »�œU��« —uNE” ∫للتلاميذ جميعاً فى الجليل.
 السيد المسيح أصر على أن يقُابل التلاميذ فى الجليل، لأن الجليل هو المكان الذى تقابل فيه مع التلاميذ لأول مرة، وكان يريد أن يبدأ مع 

التلاميذ بداية جديدة وأراد أن يقول لهم هلم ننسى ما مضى الإنكار والخيانة والهروب وهلم نتقابل وكأننا نتقابل لأول مرة شئ رائع.

(مر١٦: ١٤-١٨)،(لو٢٤: ٣٦-٤٩).

´ »�l�U��« —uNE∫ كان فى بحر طبرية صيد ١٥٣ سمكه. وفى بحر طبرية كان هناك سبع تلاميذ.(يو ٢١: ١-١٤).

´ »�s�U��« —uNE∫لبطرس وحده فى العتاب "يا سمعان ابن يونا أتحبنى أكÌ من هؤلاء؟!" (يو٢١: ١٥-٢٥)

´ »�l�U��« —uNE∫ ليعقوب وحده أول رسول شهيد.(١١كو ١٥: ٧)

´ »�d�UF�« —uNE∫ لخمسÝئة أخ.(١كو ١٥: ٦)

´ »�dA� ÍœU(« —uNE∫ على جبل الصعود. (مت٢٨: ١٦-٢٠)

  عمل السيد المسيح مع تلاميذه خلال فترة الأربعÓ يوما من يوم قيامته حتى صعوده . حيث سحب قلوبهم إلى ملكوت الله . وألهبها للبلوغ 

إليه . قيامته غËت نظرتهم إليه . فلم يعد يعيش في وسطهم نهارا وليلا 
ارس الحياة البشرية اليومية . لكنه صار يلتقي بهم في ظهورات 

. حيث صار موضعه الطبيعي بعد القيامة هو الس¯ء . ولكن بعد أن قام المسيح من الموت تغË التلاميذ وبدأوا الكرازة بالمسيح المقام في 

اليهودية ثم في العا­ الروماû وهكذا انتشرت المسيحية في العا­ أجمع . فلو ­ يقم المسيح من الموت ما كان في إمكان التلاميذ ان يكرزوا 

بالمسيح المنتصر . وكانت أدلتهم على قيامة المسيح قوية ­ يقدر الأعداء على أنكارها . ومع كل ظهور كان التلاميذ يشتاقون إلى الحياة الجديدة 

المقامة لي¯رسوا عربون الس¯ويات حتى يحل يوم لقائهم معه على السحاب وينالوا شركة المجد الأبدي . واستطاعت الكنيسة أن تثبت 

وتنمو وتنتشر . فظهور وîو الكنيسة برهان على صحة القيامة .

ظهورات السيد المسيح
 بعد القيامة
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                                   بين¯ يشكوا الكثËين من أنهم لا يروا يد الله فى حياتهم و يتساءلون :اين انت يارب؟

 تحضرü قصة لطيفة عن بنت صغËة كانت تلعب مع أصدقاءها لعبة (العسكر و الحرامية) و إذ أختبئت هرب منها كل أصدقاءها و تركوها 

حتى يسخروا منها. فحزنت الطفلة جداً وذهبت الى بيتها باكية و حكت لأبيها كيف أن الكل تركوها و ­ يبحثوا عنها و كيف أنها ستشكوهم 

ليسوع. 

قال لها أبوها لا تحزü يا ابنتى فيسوع يعلم جيداً ما حدث و يشعر بك لانه 
ر بتلك الظروف عينها كل يوم!!

حقاً أن الله الآن ينادى علينا لè ما نبحث عنه فنجده و لكننا تركناه و سعينا و راء شهواتنا الخاصة غË مبالÓ بالخلاص المجاü المقدم لنا.

 و يقف الله منتظراً و يقرع على أبواب القلب و لا نفتح له. و إذ يرانا الله و قد ذهبنا وراء غËه فيفصلنا عن كل أسباب البعد قائلاً لنا

 " ارجعوا الىّ ارجع اليكم" فنصرخ حينئذ و نتأ­ و نرجع اليه بكل قلوبنا لنسمع صوته ألحاû يقول لنا " أعود أراكم فتفرحون و لا ينزع احد 

فرحكم منكم" 

آخى الحبيب، أن و جدت ذاتك و قد خسرت بعض الأشياء ؛ مال، مكانة، كرامة الخ. فاعلم أن الله قد سمح بهذه الخسارة لأنك قد 

تعلقت بأحد هذه و أحببتها أكÌ من الله و اتكلت عليها لا على الله و لهذا أدعوك أن لا تحزن و تغضب و تتساءل اين انت يا رب 

و لماذا سمحت بهذا؟ لان كل ما يعمله الله هو من اجل خلاص نفسك لان العا® كله سيفنى و شهواته معه أما الذين يحبون الله 

تحيا نفوسهم الى الأبد. 

هلم بنا نبحث عن الدرة الثمينة و نبيع كل شهواتنا و نشتريها. هلم بنا نبحث عن الدرهم المفقود. قوموا يا ابناء المعمودية لنبحث 

عن حبيب نفوسنا، هلم بنا نسأل حبيبنا اين ترعى و اين تربد؟ هلم نبحث عنه لنجد أفراحه تنتظرنا و õينه تعانقنا. أسألك يا من 

تحبه نفسى أن تشعل فى داخلى ن�ان محبتك فأسعى دا@اً وراءك و لا أتركك أبداً. و لا أعود اسأل اين انت لأننى بعد أحيا بك و 

 Åمعك و لك.  بك أتحرك و أوجد بك أقوم و ارقد تحيا فى وأنا اثبت فيك الى الأبد. ام

اين     انت يا رب 
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الخ¯سÓ ليست انتهاء لجهاد الصوم واسبوع الالام بل بداية 

جديدة للجهاد الروحي الايجا~ للثبات في المسيح. فالتوبة جهاد 

مستمرللوصول لنقاوة القلب، والثبات في المسيح القائم جهاد ايجا~ 

مستمر للحياة في المسيح.

ورحلة الخ¯سÓ في كل مراحلها تدور حول اعلان شخص رب المجد 

يسوع في حياتنا والثبات فيه. وأول الرحلة هو الا
ان بالمسيح الذي 

قام ليقضي نهائيا على اي اثر للشك فينا، وبعد ذلك يصË المسيح 

خبزنا، وماء حياتنا، ونورنا، وطريقنا، وغلبتنا – حتى نصل في النهاية 

الي الامتلاء بروح الله القدوس الذي ارسله المسيح لنا. فالمسيحية 

ليست مجرد وصايا سامية، ولكنها حياة بالمسيح، "فالمسيح يحيا 

في"، وروحه القدوس يسكن في، وجسده ودمه ه¯ طعامي، 

والمسيح الحال في هو قو} وغلبتي – وليست الغلبة امر يأ} لي 

من الخارج. فالكنيسة رتبت لنا قراءات احَاد الخ¯سÓ في حكمة 

الروح القدس، لكي¯ تكون مراحل عملية للجهاد الروحي للثبات في 

المسيح، كاستمرار لجهادنا في الصوم المقدس:

ÚçÜ‘Ωa@¥çb‡®a@Ú‹yâ

HbflÏm@Üyc@I@fiÎ˛a@Üy˛a
الرب يسوع هو ا
اننا وقيامتنا من الشك. (يو٢٠: ١٩-٣١)

حيث دخل الرب بعد قيامته بث¯نية ايام العلية والابواب مغلقة للتلاميذ واعطاهم السلام ويأخذ يد توما الشكاك ويضعها فى جنبه ليزيل عنه 

شكوكه وليكون مؤمنا.

Ô„br€a@Üy˛a
الرب يسوع هو خبز حياتنا. (يو٦ :٥٤-٥٨)

يقدم لنا الرب فيه الحياة بالمأكل الحق والمشرب الحق .وكل مرة نأكل من جسده ونشرب دمه نخبر =وت وقيامة الرب فيتحول فينا الموت الى 

قيامة وقوة وحياة.

s€br€a@Üy˛a
 الرب يسوع هو ماء حياتنا. (يو٤: ١-٤٢)

يقدم لنا الماء الحى وليس ماء العا­ ,ماء الحياة الابدية رمز لاعطاء الروح القدس للمؤمنÓ الذى بدوره يهبهم روح الشهادة والكرازة باسم 

المسيح القائم من الاموات.
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…iaä€a@Üy˛a

الرب يسوع هو نور حياتنا. (يو١٢ :٣٥-٤٣)

يقدم لنا المسيح القائم من الاموات نورا للعا­ نعم ان الخطية ضلال وظلمة اما التوبة فهى قيامة فى النور.

èflb®a@Üy˛a

الرب يسوع هو طريق حياتنا. (يو١٤: ١-١١)

يقدم لنا المسيح نفسه الطريق والحق والحياة وحياة المسيح التى فينا هى اع¯لنا التى بالمسيح معلومة وهى اعلان اتحادنا به وسËنا معه فى الطريق 

والحق والحياة لآن هذا الأحد يسبق عيد الصعود الالهى.

êÖbé€a@Üy˛a

الرب يسوع هو غالب العا­. (يو١٦: ٢٣-٣٣)

فهو احد انتظار الروح القدس لينالوا قوة من الاعالى للكرازة والتبشË .ولقد استعد له التلاميذ مدة عشرة ايام وهم فى حرارة وألتهاب روحى بالصلاة بلا 

انقطاع.

…ibé€a@Üy˛a

الرب يسوع هو مرسل لنا روحه القدوس. (يو١٥: ٢٦ ، يو١٦: ١-١٥)

هو أحد حلول الروح القدس فهذا اليوم عيد عظيم نتضرع فيه مع الرسل ليحل علينا ك¯ حل عليهم روح اللة القدوس.

وبهذا الاحد تنتهي الخ¯سÓ المقدسة، وهكذا تدرجت بنا الكنيسة من القيامة الي الثبات الي السË في الطريق واخËا الي الامتلاء، حيث تنفتح حياتنا 

لتفيض، حيث تجري من حياتنا انهار ماء حي تفيض من الكنيسة وعلى الكنيسة وهنا يبدأ صوم الرسل الأطهار، وهو صوم مقدم منا للكنيسة لأجل 

الكرازة وانتشار ملكوت الله.

ان النفوس التي وصلت للامتلاء، تقدم أصوامها وصلواتها في انسحاق ذبيحة حب من أجل الكنيسة التي اشتراها بدمه: من اجل سلامتها، من اجل 

ابَائها، من أجل اجت¯عاتها، من اجل الكرازة وانتشارها، من أجل وحدانية القلب التي للمحبة ... من أجل الكنيسة كلها.

(ملخص من كتاب رحلات مع المسيح  للقمص بيشوي كامل)
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مقالات اليوم : القديس "أثناسيوس الرسولي" رسالة كونية
                                

                                       القمص أثناسيوس جورج 
                                                  بتاريخ : ١٦ - ٠٥  - ٢٠١٣

 

   

أضناه الجهد والتعب، وأرهقته الضيقات، لكنه انتصر بالصوم والتقوى. كان بهي الطلعة وقور المظهر، له رؤية استنارية مؤازَرة بالنعمة 

جعلت لسانه عطراً خصيباً، وقلمه ذهبيًا متألقًا، وعقله فذًا مستنËاً، وقلبه قلب جبار بأس، متوقد الذهن حاذق المعرفة وثاّب الحركة 

ل من أجلها الاضطهاد والنفي، لكنه ­ يضطهد أحدًا قط... 
حو الذنب بالتعليم، شارحًا الإ
ان  والنشاط، كرسّ حياته لرسالة كونية تحمَّ

بالمحبة والإقناع، له رؤيته في فحص اللاهوت العقيدي، يستجلي الصحيح شاهدًا بحياته الطاهرة على إ
انه الطاهر.. ­ يستخدم القوة 

والتجريح، متفوقاً في الدفاع عن عقيدة وحدة الجوهر، حتى أنه أعُتبر حامي الإ
ان.

 

ازدحمت كتاباته بالآيات والأسانيد الكتابية، لذا Áتع باحترام وتقدير عالٍ في كل الكنيسة الجامعة، محسوباً من أعظم قديسي العا­.

 

­ يفقد "القديس أثناسيوس"هدفه ورؤيته وسط العواصف، فصار اسمه الخالد لا ينفصل عن العقيدة الجامعة للإ
ان بالثالوث.. بصËته 

الروحانية وعمقه اللاهو} ومهاراته العقلية والحُوارية جعلته أهم الشخصيات اللاهوتية في العصر النيقاوي.

عاش القديس "أثناسيوس الرسولي" حياة النسك، وتتلمذ للقديس العظيم "أنطونيوس الكبË"، وسلك بروحه، وجعل الأديرة في عهده حصوناً 

ومراكز لحفظ الإ
ان السليم، مشجعًا الحياة الرهبانية في مواعظه ومؤلفاته.

 

عضد مدرسة الإسكندرية اللاهوتية العريقة ذات الصيت الذائع  وعÓَّ لها اللاهو} العلامّة القديس "ديد
وس الضرير".

أفنى حياته في الدفاع عن القيمة الأرثوذكسية وعقيدتها، وبطهارته واحت¯له وصبره على الأشرار تدعمت تعاليمه الأصيلة. وقد جعل نفسه 

كل شيء لكل أحد، كقيثارة رسولية وكنجم في الس¯ء. 

لقُب "القديس أثناسيوس"الرسولي،  وصار وحده ضد العا­ عندما أصبح العا­ كله ضده، بل وأصبح اصطلاح نيقية، واسم "أثناسيوس" في 

.Óمتعادلت Óالتاريخ قيمت

 

أثرى "القديس أثناسيوس" الكنيسة أك¶ من كل ما ورثته من أع¯لها فى الماضى، ووضع منطوق قانونها الأرثوذكسي الأساسي، وحُسب مِن 

أتقىَ وأجَلّ الشخصيات ذات الوقار العظيم في تاريخ الكنيسة، وقد دُعي بـ "أبو الأرثوذكسية"، وبـ "الرسولي"، و بـ "المنبر الأعظم" و بـ 

"حامي الإ
ان".

 

وقد تدفق اللاهوت من قلبه متحدياً العقول المربوطة بالمشاحنات والمهاترات وتعاظم أهل البدع، لكنه ­ يهبط بالحوار إلى منحدر 

المضادين والحاقدين وأع¯لهم التهريجية، محتفظاً بلهيب الغبطة الإلهية الذي ( يبيد المنافق بنفخة فمه) ( أش ٤:١١)

سندته نعمة المسيح ونجته بعد مطارادات وفخاخ كثËة، مجاهدًا حتى لا تتلوث الكنيسة في إ
انها وينُتهك قانونها، وبالمعونة الإلهية، 

وعلى يديه ­ تدُاس كنيسة الأسكندرية العظيمة تحت أرجل الهراطقة.

جاهد و نفُي بعيدًا عن كنيسته المحبوبة، أضُطهد وسُجن وأفُتري عليه، وعاû معاناة مريعة من أجل الاعتراف الذي تحدد بواسطة أمانة 

آباء نيقية ضد صراع الباطل ومكائد الأعداء والأرواح المضُِلة. 

كانت نفس قديسنا العظيم "أثناسيوس" في ظل هذه الظروف الصعبة في سلام وحفظ إله القوات، لذا ­ يكن ذليل النفس أبدًا بل كان قلبه 

جزلاً راسخًا، معتزاً بآباء الأرثوذكسية.
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هذا هو القديس "اثناسيوس" العظيم الفائق في قدسه، الذي حاربه العدو طيلة حياته، لكنه هو المغبوط حقًا الذي لن يستعلي عليه أعداؤه، لأن رب 

الكنيسة حافظه وناصر إ
انه، وقد تم فيه المكتوب القائل (صوت يقوم عليك، ومعونة الرب توافيك، تقهر شائنيك). فملأ العا­ من تعاليمه، وسقى 

الشعب مثل المكتوب في الكتب.

إن أنهار ماء الحياة تجري من بطنه، لأنه تشبه بهارون، وبرؤساء الآباء في الكهنوت.. وعال أرض مصر بصبره سبع وأربعÓ سنة =ياة الروح الجارية من 

شفتيه الطوباويتÓ كمثل التلاميذ الرسل بالعمل والقول٬ ومن امتدحه فقد امتدح الفضيلة.

 

لقد سأل من المعزي على المذبح المقدس الناطق الس¯0 الذي لربنا يسوع المسيح من أجل الأمانة المستقيمة بالثالوث القدوس، وعندما قدس انصبغ 

، وشهيدًا بغË سفك دم. ً̄ أصبعه من دم الحمل الموضوع في الكأس، فصار طبيبًا مشفياً وراعياً ومحارباً عظي

إن اسمه عظيم فى كل كورة مصر وفى المسكونة كلها، إنه رسالة كونية.

:Úibu�a
أورأدت على بعض صفحات التقارب الاجت¯عى Facebook بعض الحوارات لقسيس أنجيلي مشهور فى مصر قال فيها ان اللاهوت فارق الناسوت عند 

موت السيد المسيح بالجسد و رأينا موت المسيح معناه انفصال روحه عن جسده. وليس معناه انفصال لاهوته عن ناسوته.

الموت خاص بالناسوت فقط. إنه انفصال بÓ شقيّ الناسوت، والروح والجسد، دون أن ينفصل اللاهوت عن الناسوت.

وما أجمل القسمة السريانية التي نقولها في القداس الإلهي، والتي تشرح هذا الأمر في عبارة واضحة هى:

أيقونة الصلبوت وهي ايقونة قبطية أثرية موجودة في كنيسه المعلقة في القاهرة =صر

انفصلت نفسه عن جسده. ولاهوته ­ ينفصل قط عن نفسه ولا عن جسده.

انفصلت الروح البشرية عن الجسد البشري. ولكن اللاهوت ­ ينفصل عن أي منه¯، وإîا بقى متحدًا به¯ ك¯ كان قبل الموت. وكل ما في الأمر أنه 

قبل الموت، كان اللاهوت متحدًا بروح المسيح وجسده وه¯ (أي الروح والجسد) متحدان معًا. أما في حالة الموت، فكان اللاهوت متحدًا به¯ وه¯ 

منفصلان عن بعضه¯ البعض. أي صار متحدًا بالروح البشرية على حدة، ومتحدًا بالجسد على حدة.

والدليل على اتحاد اللاهوت بروح المسيح البشرية أثناء موته، أن روح المسيح المتحدة بلاهوته استطاعت أن تذهب إلى الجحيم، وتطلق منه كل 

الذين كانوا راقدين فيه على رجاء -من أبرار العهد القديم- وتدخلهم جميعًا إلى الفردوس ومعهم اللص اليمÓ، الذي وعده الرب على الصليب قائلاً 

"اليوم تكون معي في الفردوس" (لوقا ٤٣:٢٣).

ً̄ Áامًا، واستطاع أن يقوم في اليوم الثالث، ويخرج من القبر المغلق في  والدليل على اتحاد اللاهوت بجسد المسيح أثناء موته، أن هذا الجسد بقى سلي

قوة وسرّ، هي قوة القيامة.

               وما الذي حدث في القيامة إذن ؟  حدث أن روح المسيح البشرية المتحدة باللاهوت، أتت واتحدت بجسده المتحد باللاهوت. و­ يحدث     

                   أن اللاهوت فارق الناسوت، لا قبل الموت، ولا أثناءه، ولا بعده.

Zfia˚ç
@÷âb–Ì@%@|ÓéΩa@pÏÁ¸@Êg@fiÏ‘„@b‰é€c@
_¥«@Úœäü@¸Î@ÒÜyaÎ@Úƒß@ÈmÏçb„

_pbfl@Êág@—Ó◊@
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pb∫ãfl@t˝r€a
(العذراء مريم - المجدلية - مريم 

زوجة كلوبا )

@Z·Ìãfl@Ú�Ìá‘€a@ıaäâ»€a

- العذراء جميلة في طاعتها للرب "هوذا انا امة الرب".

- جميلة في اتضاعها و محبتها فذهبت لتخدم اليصابات.

- جميلة في ا
انها اذ امنت =ا قيل لها من قبل الرب.

- جميله في محبتها للهيكل فهي بقيت تخدم فيه حتى عمر ١٢ سنه.

- و جميله في تسبيحها فنطقت بتسبحتها الجميلة "تعظم نفسي 

الرب"(لو١).

- و جميلة في صبرها الصامت

ZÚÓ€á�a@·Ìãfl@Ú�Ìá‘€a

يقول القديس لوقا البشË عن القديسة مريم المجدلية أنه "خرج منها سبعة شياطÓ" لو ٨: ٢. ويدل هذا الرقم على شدًة Áلك الشياطÓ عليها.

ويقول أيضًا أنها واحدة من "بعض النساء كنً قد شفÓ من أرواح شريرة وأمراض.. كنً يخدمنًه من أموالهنً" لو ٨: ٢-٣.

ويقول القديس مرقس البشË: "وكانت أيضًا نساء ينظرن من بعيد بينهن مريم المجدلية.. اللوا} أيضًا تبعنه وخدمنه حÓ كان في الجليل" مر ١٥: ٤٠-٤١.

وإذ يشهد الإنجيل أن مريم المجدلية تبعت الرب يسوع من الجليل وخدمته من أموالها، وأنها كانت واقفة عند الصليب، فإننا لا نستبعد أنها تقدمت 

نحو المكان الذي كان لابد أن 
ر به الرب مخلصنا في طريقه إلي الجلجثة، وأنها كانت إحدى أولئك النساء القديسات اللوا} كنً يبكÓ =رارة. ­ تخف 

المجدلية، بل بقيت عند الصليب. ومع أن القديسÓ متى ومرقس يذكر أنها ضمن اللوا} كنً ينظرن من بعيد، فإن القديس يوحنا يشهد بأنها تشجعت 

أخËاً فاقتربت وكانت واقفة عند صليب المخلص.

وكانت المجدلية حاضرة وقت الدفن. يقول القديس متى: "وكانت هناك مريم المجدلية ومريم الأخرى جالستÓ عند القبر" مت ٢٧:

إن مريم المجدلية التي كانت حاضرة وقت صلب الرب يسوع لابد أنها كانت أيضًا حاضرة وقت إنزاله عن الصليب، وعندما كانوا يعطرونه بالأطياب 

والعطور الثمينة، وعندما لفوا الجسد المقدس بالأكفان ووضعوه في القبر. ولا نستبعد أنها اشتركت في كل هذه الواجبات اللازمة مع القديسة مريم 

العذراء والقديس يوحنا الرسول ويوسف الذي من الرامة ونيقود
وس.

ولكن المحبة التي Áلأ قلبها لا تجادل ولا تقف عند مجرد التفكË، وليس من المستصعب أن تقوم =ا ­ يجرؤ عليه أبدًا التلاميذ والرسل. ولكنها تبحث 

عن الحي بÓ الأموات، لأن الرب يسوع قام قبل أن تحضر المجدلية، وترك الأكفان التي كان ملفوفاً بها في القبر.

أول من بشر بالقيامة: يقول القديس لوقا: "فتذكرنَ كلامه ورجعن من القبر وأخبرن الأحد عشر وجميع الباقÓ بهذا كله. وكانت
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 مريم المجدلية ويونا ومريم أم يعقوب والباقيات معهنً اللوا} قلُن هذا للرسل" لو ٢٤: ٨-١٠.

لقد جرت لتخبر بطرس ويوحنا إذ رأت الحجر مرفوعًا من أمام باب القبر. فكانت أول من بشر بقيامة الرب من الأموات.

المجدلية Áيزت بثلاث اشياء

١- اخرج الرب منها سبعة شياطÓ و طهرها من خطاياها.

٢- خدمت الرب و تلاميذة مع النساء من اموالهن.

٣- كانت اول من ظهر لها رب المجد بعد قيامته و امرها ان تبشر التلاميذ بقيامتة.

.Óلأه المسيح بعد ان يطهر من العالميات و الشياط
مبارك ذلك القلب الذي 

biÏ‹◊@ÚuÎå@·Ìãfl@Ú�Ìá‘€a@

 هي زوجة كلوبا وهو كليوباس المذكور في (لو ٢٤: ١٨)، أحد تلميذي عمواس اللذين ظهر له¯ الرب بعد قيامته من الأموات والمعتقد أنه هو نفسه 

أيضًا حلفي لأن الإنجيل في ذكره النساء اللوا} كن واقفات عند صليب ربنا يسوع يقول تارة: "بينهن مريم المجدلية ومريم أم يعقوب الصغË ويوسي 

وسالومة" مر ١٥: ٤٠، وطورًا يقول: "وكانت واقفات عند صليب يسوع أمه وأخت أمه مريم زوجة كلوبا ومريم المجدلية" يو ١٩: ٢٥. فتكون زوجة 

كلوبا هي نفسها أم يعقوب الصغË (وهو يعقوب بن حلفي) ويوسي. والقديسة مريم زوجة كلوبا هي أيضًا المقصودة بعبارة "مريم الأخرى"، وكتبت 

هذه العبارة لأجل Áييزها عن القديسة مريم العذراء والدة الإله، وعن القديسة مريم المجدلية.

لقد كانت في الجلجثة بجانب القديسة مريم العذراء وظلت هناك بعد موت المخلص، وحضرت دفن جسده المقدس؛ وذهبت إلي القبر بعدما مضي 

السبت: "وبعدما مضي السبت اشترت مريم المجدلية ومريم أم يعقوب وسالومة حنوطاً ليأتÓ ويدهنه" مر ١٦: ١.

وقد رأت الرب بعد قيامته من الأموات: "وبعد السبت عند فجر أول الأسبوع جاءت مريم المجدلية ومريم الأخرى لتنظرا القبر.. وفي¯ ه¯ منطلقتان 

لتخبرا التلاميذ إذا يسوع لاقاه¯ وقال سلام لك¯ فتقدمتا وأمسكتا بقدميه وسجدتا له" مت ٢٨: ١، ٩.

وذهب البعض إلي أن جسد القديسة مريم زوجة كلوبا موجود في القسطنطينية، والبعض الآخر أنه في إيطاليا. ويقول تقليد آخر أيضًا أنه بجنوب 

.MARIES TROIS LES "ات
فرنسا مع جسد القديسة سالومة في مدينة صغËة بإقليم PROVENCE "بروفونس" تدعي قرية "الثلاث مر

مريم زوجة كلوبا اخت السيدة العذراء تتميز بالات

١- ­ تفارق اختها العذراء في احزانها ووقفت بجوارها عند الصليب.

٢- قدمت ابناءها للرب و هم: يهوذا تداوس و يعقوب الصغË التلميذان و سمعان و يوسي من السبعÓ رسولا.

ما اجمل ان نقدم قلوبنا و ابناءنا لخدمة المسيح.



 كيفيه تغيير الاسم او لقب العائلة؟

Óالاسم او لقب العائله لابد ان تقوم بتقديم طلب بذالك مع تسديد الرسوم المقررة و هى ٢٠٥ دولار و تستغرق الاجراءات ما بËكنك تغ
 èل

 ٣ الى ٤ اسابيع كذالك لابد من تقدىم عدد من المستندات اللازمة و هى تنقسم الى ثلاث مجموعات.

المجموعة الاولى الخاصة بشهادة الميلاد فعلى مقدم الطلب تقديم اما

١-جواز سفر استرالى.

٢-شهادة ميلاد معتمدة و مترجمة الى اللغة الانجليزية مرفقة بوثيقة الجنسية الاسترالية .

٣-جواز سفر اجنبى ساري المفعول مرفق به فيزا سارية المفعول.

المجموعة الثانية وهى خاصة باثبات الهوية فعلى مقدم الطلب تقديم مستندين على الاقل لاثبات الهوية يحتوى واحد منهم على التوقيع و محل 

الاقامة و هذة المجموعة تتضمن:

١-رخصة قيادة سارية موضح بها مقر الاقامة الحالي.

٢-بطاقة الض¯ن الاجت¯عى موضح فيها المخصصات الحالية.

٣-بطاقة الائت¯ن او الكردت كارد

٤-بطاقة الض¯ن الصحى

٥-بطاقة الهوية الدراسية.

٦-بطاقة اثبات السن مثبت بها التوقيع .

٧-جواز السفر مثبت به التوقيع.

المجموعه الثالثه و هى خاصة باثبات الاقامة لمدة تزيد على ثلاثة اشهر و õكن تقديم:

١-الحساب الجارى الخاص بالبنك مثبت فية الاسم و العنوان و التعامل البنè على الحساب لمدة لا تقل عن ثلاثة اشهر متصلة في ولاية جنوب استراليا.

٢-الحساب المحلى الخاص بالمنزل عن السنة المالية السابقة مثبت فيه الاسم و العنوان و بيان الدفع.

ملاحظات

١-اذا تم تقديم طلب تغË الاسم باليد فلابد من تقديم اصول كل المستندات لاخذ صورة معتمدة بواسطة مكتب الخدامات اما اذا تم ارسالها بالبريد 

فلابد ان تكون معتمدة من القاضي المحلى للسكن.

٢-لابد من تقديم مايثبت تغË الاسم اذا حدث ذالك فى مدة تقل عن ١٢ شهر من تقديم الطلب الجديد.

٣-برجاء التاكد من استيفاء كل المستندات و استك¯ل الطلب كاملا حيث ان مكتب الخدامات يرفض نظر الطلبات غË المستوفاة .

  www.cbs.sa.gov.au .ûالاسم من مكتب خدمة العملاء بالمجان او الحصول علية من الموقع الاكترو Ëكن الحصول على طلب تغ
-٤

٥-للاستعلام و طلب المشورة 
كن الاتصال =كتب خدمة العملاء على الرقم  ١٣١٨٨٢
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                       من خلال كلمه الله نرى ان الرب يشدد جداً على تربيه الطفل بطريقة سليمة حتى لا يفشل بل يؤكد الرب على ضرورة عدم اغاظة 

الاباء للابناء . "العصا والتوبيخ يعطيان حكمة، والصبي المطلق الي هواه يخجل أمه" (أمثال ١٥:٢٩). 

                   "وأنتم أيها الآباء، لا تغيظوا أولادكم، بل ربوهم بتأديب الرب وانذاره" (أفسس ٤:٦).

والمشكلة التي يواجهها المجتمع اليوم هو أن في كثË من الأحيان 
ارس الوالدين اللÓ الشديد أو العنف الشديد في تربية أبنائهم. فنجد بعض الن¯ذج 

من الأطفال الذين ­ يتلقوا أي أنواع التهذيب أو العقاب من والديهم م¯ يضر الأطفال في المستقبل  وهناك النموذج الأخر من الأطفال الذين يعانون 

من قسوة وعنف والديهم الذين يستخدمون الأساليب الجسدية العنيفة للتنفيس عن غضبهم بدلاً من تربية أطفالهم.

وإليك بعض الأفكار والنصائح التي ستساعدك على التفكË في طرق مختلفة ومناسبة لمعاقبة طفلك في مراحله العمرية المختلفة:

 ١- ابدU بتأديب الطفل عند بلوغه ٦ أشهر من العمر لح¯يته ( بدون ضرب نهائياً )

٢- حذري الطفل من السلوك الخاطئ بقاعدة واضحة ومباشرة مثلاً: "لا تدفع أخاك أو لا تلقي الأشياء على الأرض"

٣- وضحي للطفل السلوك الحسن والمقبول مثلاً: "عليك أن تطالع الكتب عندما أتحدث بالهاتف، أو أذهب ألعب عندما أتحدث مع أحد ...الخ"

٤- تجاهلي الأخطاء الهامشية وغË المهمة في السلوك مثل أرجحة الأرجل...الخ

٥- ضعي قواعد معقولة وممكنة التنفيذ وفي متناول الطفل

٦- لا تعاقبي الطفل على السلوك الطبيعي في سنه مثل مص الإصبع أو الخوف من الانفصال أي الابتعاد عنك أو عن والده

٧- ركزي في البداية على قاعدتÓ أو ثلاث فقط مع إعطاء الأولوية لسلامة الطفل

٨- لا تستخدمي العقاب لتغيË السلوك العنادي وبخاصة عدم الأكل

٩- الثبات و الانتظام في تطبيق القواعد التأديبية.

i_||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||—≈ÿ^=Ñƒ^È–

١- لا تكوü مترددة و نفذي ما تقولÓ بكل دقة ولا تتراجعي عنه مه¯ كان الأمر، مع التركيز في ما تقولÓ لئلا تنطقÓ بكلام لا تستطيعي تنفيذه م¯ 

يجعل صورتك تهتز أمام الطفل ولا يثق في كلامك داºاً ويعلم أنك تهددينه تهديد وهمي، وهذا مثل الأخطاء الشائعة في كلمة [ هاموتك، هاقطعك، 

هاضربك ... الخ ]. 

٢- وجهي الطفل بعطف ومودة: خاطبيه ك¯ تحبÓ أن يخاطبك الناس، تجنبي التعنيف والاحتقار، فالطفل يتعلم من أسلوبك و ألفاظك. " أنا آسفة 

لكن ما اقدرش أخليك تعمل كذا...". 

٣- يجب توقيع العقاب حال وقوع الخطأ: فإن تأجيل العقاب يقلل من فاعليته ولن يبقى له معنى سوى تعذيب الطفل وتأنيبه ولن يفهم أساس 

المشكلة. 

m_Îã_ã`
€_Õù˚^=hÍÉaj=

۱۳



٤-  ذكري الطفل في جملة واحدة بالقاعدة السلوكية التي تعاقبينه على خرقها: و ذكريه بالسلوك المرغوب فيه. 

٥- تجاهلي حجج الطفل عند قيامك بعقابه: ولكن ناقشيه لاحقاً في ذلك و بهدوء ولا تناقشيه في الموضوع ساعة توقيع العقاب بأي حال من الأحوال. 

٦- اجعلي العقاب قصËاً: كإبعاد اللعب يوماً واحداً أو العزل في مكان لوحده لمدة ٥ دقائق بحد أقصى. 

٧- عاملي الطفل بعد إنزال العقاب به =حبة و ثقة: ولا تعودي للتعليق على الخطأ مه¯ كانت الأسباب ولو حتى تكرر هذا الخطأ. 

٨- وجهي العقاب للجرم لا للطفل نفسه: تجنبي الإهانات والتعميم "أنت ما تعملش حاجة صح أبداً". 

٩- الضرب: يكون ذلك براحة اليد، لمرة واحدة فقط في اليوم، على اليدين أو الرجلÓ، والضرب ليس لتأ­ الطفل أو تعذيبه بل لتصوير العقاب الناتج 

عن الخطأ الكبË، ولا تضر~ الطفل قبل سنة من العمر بأي حال أو لأي حجة مه¯ كانت مقنعة أو سبب أو وصفة من أحد من الناس مه¯ على شأنه 

أو كان مطاعاً وحكي¯ً، لأن هذا ضرر بالغ جداً للطفل، وحذاري كل الحذر من صفع الطفل على وجهه إطلاقاً ولا في أي سنة من العمر مه¯ ما كانت 

حجتك. 
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أولاً: اختيار الوسيلة المناسبة للعمر: 

 ١.  من الولادة حتى ٦ أشهر: لا يحتاج الطفل إلى تأديب 

٢ . من ٦ أشهر إلى ٣ سنوات: خلق الجو المنزلي، صرف الانتباه عن الطفل، تجاهل التصرفات، الرفض الشفهي وغË الشفهي، التأديب الحرZ، الهجر. 

 ٣.  من ٣ إلى ٥ سنوات: الأساليب السابقة (خاصة الهجر) .

٤. من ٥ سنوات إلى سن المراهقة: الأساليب السابقة، تأخË منح الإمتيازات، مناقشة الأمور في اجت¯عات الأسرة. 

 Z٥. سن المراهقة: النتائج المنطقية للسلوك، اجت¯عات الأسرة، لابد من التوقف عن الهجر والتأديب الحر 

ثانياً: صرف انتباه الطفل عن السلوك الخاطىء: إلى شيء آخر يجذبه بعيداً عن مث�ات هذا السلوك بهدوء بدون أي شيء يثُ� اهتÝمه للخطأ الذي 

فعل وبدون التحرك السريع نحوه حينÝ يخطأ أو أي أظهر رد فعل مفاجئ لأن هذا كفيل أن يخلق عنده حب الاستطلاع والانتباه لما تريد أن تصرف 

انتباه عنه  

ثالثاً: تجاهل السلوك السيئ للطفل: خاصة إذا ® يكن هذا السلوك خطراً مثل البكاء، الإزعاج، الشجار، المقاطعة، الغضب

رابعاً:التعب� عن عدم الموافقة على السلوك شفهياً و غ� شفهي: إما بلطف أو بنظرة صارمة و قول "لا" أو "كف عن كذا". 

خامساً:التأديب الحر> أو نقل الطفل إلى مكان آخر: قد لا يوافق رغبته مثل الفراش أو الكرسي.. 

سادساً: هجر الطفل أو عزله اجتÝعيا: بصورة مؤقتة إلى مكان ممل لمدة دقيقة واحدة لكل سنة من سنوات العمر و لا تتجاوز ٥ دقائق. و يعد 

الهجر من أنجح الأساليب التأديبية. 

سابعاً:استغلال النتائج الطبيعية للسلوك الخاطىء: عندما يكسر لعبته لا يصبح لديه لعبة ويجب أن يتحمل ذلك وطبعاً لمده معينه لا تقل في 

البداية عن يومÅ حينÝ يحسن من سلوكه أما إذا كرر ذلك تطول المدة أربعة أيام أو أسبوع ثم أسبوعÅ ثم شهر وهكذا تزيد كلÝ كرر هذا الخطأ 

مع ملاحظة أن لا نتراجع عن المدة التي حددناها مهÝ شعرنا أن الطفل كان نادماً على فعلته لأن ذلك كفيل بأن يجعله أن يكُرر الخطأ مرة أخرى 

ويستهتر بالعقاب، وحذاري من أن يحن أحد الطرفÅ سواء الأب أو الأم ويأ� بلعبة جديدة للطفل بحجة أنه يرى ان كفاية على الطفل انه شعر 

بالندم وبحجة كفاية كده لا زم مانزعلشي ابننا كت�، احذروا هذا جداً لأنه سيعود يكرر الخطأ ويعرف أن المدة التي حدد:وها سوف تنقض لأنكم 

ستحنون في النهاية ..

ثامناً: استغلال النتائج المنطقية للسلوك الخاطىء: ربط الحرمان من شيء محبب أو فقد الإمتيازات بالسلوك الخاطىء لجعل الطفل مسئولاً عن 

مشاكله وقراراته. 

۱٤



تاسعاً: تأجيل منح الإمتيازات للطفل: عندما يطلب منه عمل شيء ما قبل السÝح له .ا يريد، مثل õكنك اللعب عندما تذاكر، فإذا ® يذاكر لا 

يسمح له باللعب. مع عدم المبالغة في وقت المذاكرة، بل تحدد أوقات روتينية للمذاكرة واللعب، بدون أخذ مساحة أكبر لأي منهÝ مهÝ كان 

الأمر.

عاشراً:  إطلاع الطفل على شعورك تجاه سلوكه (رسائل الأنا): قولك "أنا زعلانه من فعلك كذا" أفضل من قولك "أنت عملت...." لأن الأخ�ة 

تفجر رد فعل عكسي. 

الحادي عشر: مناقشة المشكلات من خلال تنظيم اجتÝعات الأسرة:و يصلح ذلك للأطفال الكبار (من سن ١٠) سنوات الذين يحتاجون للحديث 

مع الوالدين وليبدأ الحديث بقول: "نحتاج لتغي� السلوك كذا...، ما رأيك كيف õكن أن تقوم بذلك؟ وما هو المناسب في رأيك؟". 

الثا+ عشر: التوقف المؤقت عن العقاب البد+: بالذات للعدوانية والعنف .عنى أن لا نعُاقب الطفل بالضرب، لأن ذلك يعطي انطباعا للطفل 

بأن العنف سلوك مقبول لحل المشكلات. 

الثالث عشر: التوقف عن الصراخ مهÝ كانت الأسباب أو الأعذار: الصراخ يعلم الصراخ ، والحديث بصوت هادئ يعلم الهدوء واللباقة وفهم 

الأمور والوصول لحل عملي صحيح. 

الرابع عشر: تعزيز السلوك الحسن: أبذلي جهداً خاصاً في تتبع السلوك الحسن وكافئيه بنظرة حانية و تربيت على الكتف وكلمة طيبة، وممكن 

تقبيله، فالحصول على رضى الوالدين أعظم جائزة للطفل.

Wà|||||||||||||s7_f=hÍÉakÿ^

ويكون ذلك في: 

(١) الســــــــــــــــــــــــــــــــــرير 

(٢) المقاعد أو أركــــــــان الغرفة 

(٣)غرفة مع ترك الباب مفتــــــوح 

(٤) في غرفة مع غلق البـــــــاب 

كيف يتم عزل الطفل: 

(١) تحدد الفترة التي يتم فيها عزل الطفل بدقيقة مقابل كل سنة من العمر بحد أقصى ٥ دقائق، وإذا غادر المكان يعاد إليه دون ضرب أو تأنيب 

ويعاد حساب المدة من جديد. 

(٢) وضع الطفل في العزل. يطلب منه ذلك وأن ­ يسمع ويجٌيب يحمل إلى مكان العزل، ولا يلٌتفت لبكائه أو الاحتجاج أو الزن أو أي كلام يقوله. 

و=جرد أن يعتاد الطفل على هذا النظام فإنه يقوم بالذهاب لمكان العزل بنفسه عندما يطلب منه ذلك. 

(٣) إبقاء الطفل في مكان العزل للمدة المطلوبة ومراقبته للالتزام بالعزل. إذا لزم الأمر فامسكيه طوال المدة. 

(٤) إنهاء فترة العزل عندما تقررين أنت ذلك. وعامليه بعد ذلك بصورة طبيعية جداً دون أي إساءة أو تذكË =ا حصل نهائياً، لأن التأديب ينتهي 

عند انتهاء الوقت ولا يعُاد الإشارة إليه أبداً، وبخاصة أمام أي شخص آخر أو أخوته، مه¯ كانت الأسباب، ومه¯ كانت وجه نظرك، أو اقتناعك بأن 

هذا للصالح.

۱٥



(٥) م¯رسة أسلوب العزل يجب أن لا تتم إلا بعد أن يشرح ذلك للطفل. ومن المهم أن يعرف أîاط السلوك الحسن والخاطىء.

ملاحظة هامة للغاية:

يتحتم عدم أخبار أي شخص مهÝ كان ،حتى ولو الجد أو الجدة، عن معاقبة الطفل وما أحدثة من أضرار أو مشاكل، أحذر عزيزي الأب 

واحذري عزيز� الأم، أن تخبروا أي شخص مهÝ أن كان عن شقاوة الطفل أو مشكلاته مع أخوته أو معكم أو أي مخالفة عملها أو أي 

عقاب عاقبتموه به، واحذروا من الصراخ في وجهه مهÝ ان كانت الأسباب، بل أخبروا الناس أو الأشخاص عن مدى براعة الطفل ومحاسنه 

والأشياء الحسنه التي يصنعها، والعلاقة الجيدة التي بÅ أخوته، .عنى آخر أخبروا الناس عن كل شيء جميل ترونه فيه، شرط أن يكون 

فعلاً فيه، ولا تحاولا أن تقولا شيئاً من الأشياء الجيدة التي لا توجد فيه، بقصد المديح لأجل المديح، لأن ذلك كفيل أن يُعلم الطفل 

الكذب، والتهرب من المسئولية بالتحايل والكذب، وأيضاً يجعل الطفل ينظر أليكم نظره كراهية، بسبب أنكم لا تحبون تصرفاته وأنكم 

تتهربون منها ومن شخصيته بالتحايل أمام الناس بإظهار ما هوَّ ليس فيه، وذلك لø تفتخروا بأنفسكم وحسن تربيتكم له، فيعود المدح 

والفضل إليكم أنتم، أما هوَّ فليس له أي فضل في سلوكه الحسن.

ابتعدوا عن تهديده بأخباركم الناس المقربÓ إليه أو مدرسيه أو أصدقائه عن مساوئه أو عن العقاب الذي أنزلتموه به، مثل قول ( أنا ها قول 

لأستاذك في الكنيسة أنك عملت كذا، أو ها قول لأصحابك ان ما 
شوش معاك تاü علشان مش بتسمع الكلام، أو ها قول لجدك ما يلعبش 

معاك علشان أنت وحش، أو أي كلام من هذا القبيل)، هذا الكلام نتيجته سيئة للغاية وسيولد عند الطفل كراهية لأمه وأبيه، ويدل أيضاً على 

حالة من ضعف الأب والأم وقلة الحيلة، لأنهم لا يستطيعوا أن 
سكوا بزمام الأمور فاضطروا أن يتحايلوا على الطفل بالتهديد والوعيد.

وتجنبوا إهانة الطفل وعقابه أثناء تحدثكم في التليفون مه¯ كانت الأسباب أو الدوافع، وأيضاً تجنبوا Áاماً إهانة الطفل أو عقابه أمام أي 

شخص مه¯ كان .

۱٦
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Since, again, some who are reckoned among the orthodox go beyond  the pre-arranged 
plan for the exaltation of the just, and are ignorant of the  methods by which they are disciplined 
beforehand for incorruption, they thus  entertain heretical opinions. For the heretics, despising 
the handiwork of God,  and not admitting the salvation of their flesh, while they also treat the 
promise  of God with arrogance, and pass beyond God altogether in the sentiments they 
 form, they affirm that immediately after their death they shall pass. Those persons, therefore, 
who disallow a resurrection  to affect the whole man, and as far as  in them lies remove it from 
the midst how can they  be wondered at, if again they know nothing as to the plan of the 
resurrection?  For they do not choose to understand, that if these things are as they say, the  Lord 
Himself, in whom they profess to believe, did not rise again upon the  third day; but immediately 
upon His expiring on the cross, undoubtedly  departed on high, leaving His body to the earth. But 
the case was that for three  days He dwelt in the place where the dead were, as the prophet 
says  concerning Him: 
“And the Lord remembered His dead saints who slept  formerly in the land of sepulture; and He 
descended to them, to rescue and  save them.” And the Lord Himself says, “As Jonah remained 
three days and  three nights in the belly of the fish, so shall the Son of man be in the heart of  the 
earth.” [Matt. 11:40]and prejudice 

Then also the apostle says,
 “But when He ascended, what is it but that  He also descended into the lower parts of the earth?” 
[Eph. 4:9] This, too,  David says when prophesying of Him, “You have delivered my soul from the 
 depths of Sheol” [Ps 86:13] and on His rising again the third day, He said to  Mary, who was the 
first to see and to worship Him, “Touch Me not, for I have  not yet ascended to the Fr.; but go to 
the disciples, and say unto them, I  ascend unto My Fr., and unto your Fr..” [John 20:17] 

                        If, then, the Lord observed the law of the dead, that He might become  the 
first-begotten from the dead, and tarried until the third day “in the lower  parts of the earth;” 
[Eph. 4:9] then afterwards rising in the flesh, so that He  even showed the print of the nails to His 
disciples, [John 20:20,27] He thus  ascended to the Fr.;–[if all these things occurred, I say], how 
must these  men not be put to confusion, who allege that “the lower parts” refer to this  world of 
ours, but that their tuner man, leaving the body here, ascends into the  super-celestial place? 
For as the Lord “went away in the midst of the shadow of  death,” [Ps. 23:4] where the souls of 
the dead were, yet afterwards arose in the  body, and after the resurrection was taken up 
[into heaven], it is manifest that  the souls of His disciples also, upon whose account the Lord 
underwent these  things, shall go away into the invisible place allotted to them by God, and 
there  remain until the resurrection, awaiting that event; then receiving their bodies,  and rising in 
their entirety, that is bodily, just as the Lord arose, they shall  come thus into the presence of God. 
“For no disciple is above the Master, but  every one that is perfect shall be as his Master.” [Luke 
6:40] As our Master,  therefore, did not at once depart, taking flight [to heaven], but awaited the 
time  of His resurrection prescribed by the Fr., which had been also shown forth  through Jonah, 
and rising again after three days was taken up [to heaven]; so  ought we also to await the time 
of our resurrection prescribed by God and  foretold by the prophets, and so, rising, be taken up, 
as many as the Lord shall  account worthy of this [privilege].
                                            A selection from his book, Against the Heresies, Ch. 31, Ante-Nicene Fathers v. 1.  

By St. Irenaeus of Lyons

WILL OUR BODIES 
ASCEND?
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WHY WE NEED 

SALVATION
H.G.  Bishop Moussa 

"This is the stone which was rejected by you builders, which has become the chief cornerstone. 
Nor is there salvation in any other, for there is no other name under heaven given among men 
by which we must be saved" (Acts 4:11- 12)
These verses emphasise that Christ is the only Saviour in the universe. But firstly, we must 
understand why we need salvation?

WHAT ARE THE RESULTS OF SIN ? 

Sin has resulted in the death and corruption of human nature. This death is in four areas: 
physical, spiritual, moral and eternal; all which are separation from God, "the wages of sin is 
death." Initially, all characteristics of man were made in God's image, but these characteristics 
have become corrupted and spoiled with sin. Thus, the only solution for sin is through 
'recreation'.

WHAT ARE THE REQUIREMENTS OF THE REDEEMER ? 

If God killed the sinful, there would be no justice, and Satan would be supreme. The scenario 
would be as follows: God creates, Satan corrupts, God kills, Satan wins. God knew from the 
beginning that man was going to sin, and He was not only going to forgive them, but He was 
also going to redeem them. The five qualifications for a redeemer are :

1. he must be man because humans who are sinners are men (men meaning human). 

2. he must die, because the wage of sin is death. 

3. he must be sinless, because if he was sinful he also will be in need of redemption. 

4. he must be unlimited, because our sin is unlimited. 

5. he must be a creator, in order to create a new nature. 

To fulfil these requirements, God had to be incarnated in the form of man, and dwell among 
men, and die - thus He was the unification of humanity and divinity. Through humanity He was 
man and died; and through divinity He is unlimited and the Creator and He is sinless.

SO HOW THEN CAN I BE SAVED ? 

I can be saved through baptism, repentance and transfiguration. The Holy Spirit we receive 
in baptism, makes us question ourselves before we sin, and this leads to repentance and 
confession. Repentance is the way to renew ourselves and the blessing we received in 
baptism. Through transfiguration, all those who died will be resurrected; not in this sinful body 
but in a heavenly, sinless, immortal body, still composed of mind, body, psyche and spirit. 

In history, the Cross of Christ is in the middle; all those before it were looking forward to it, and 
those who came after were believing in it. Both will be saved through the Cross.
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health, because there exists no power in the world that has conquered sin, except Jesus Christ 
who shed His blood as its price, and purchased us from the hell of sin, the power of the devil, 
and the temptation of the world and flesh with His blood on the cross.

The only way, the way to struggle against sin is: resort to Christ with all the power, 
determination, patience, and forbearance. How?

1. Enter Your Room

Enter your room, shut the door, and pray in secret to your Father who is unseen and He will 
reward you openly. Cry to Christ day and night. Here I bring you Christ’s promise to answer your 
cries night and day:

“And will not God grant justice to his chosen ones who cry to him day and night? Will he delay 
long in helping them? I tell you, he will quickly grant justice to them” (Lk 18:7, 8).

2. For what do we cry out?

• We cry out to Christ to take care of the creation He purchased with His blood.
• We cry out, casting before Him mind, conscience, and all the imaginations of the mind 
and soul for Him to accept them.
• We cry out to Him to kill carnal appetites, thoughts, and impurities of this old flesh, 
which He destroyed at the cross, so that we might live in the new being according to God, in 
righteousness and the sanctity of truth.
• We cry out to provide us with His grace, and power that are able to give the soul and 
spirit Christ’s strength, to defeat the devil’s forces that fight our thoughts following his desire to 
capture us once more under the power of sin.
• We cry out to give us purity of mind, heart, and conscience, so as to wash and purify 
them through His blood from all deadly thoughts and deeds.
• We cry out to give us the power to pray, and stand in vigil and fasting before Him, for 
Him to disperse all the enemy’s assaults, and lead us to the way of righteousness and piety 
before Him for the rest of our days, to worship Him in piety and fear, and praise His glorious 
grace, which His Father bestowed on us through His choice and adoption of us, for He is our 
life, righteousness, light, purification, and armour.

I call you today to this struggle against sin. It is identical to the practice of the living communion 
with the Father and with His Son Jesus Christ.

Do not go astray, for without Christ no man is able to conquer the evil enemy that has a power 
from God over mind, heart, and flesh. You will not find Christ outside your closed room, nightly 
vigils, and commended fasting.
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immemorial to become saints without blame in the fullness of God’s love, that is Christ’s, who is in 
you and you in Him.
• Have you accepted this grace today?
• Have you pledged in your hearts and consciences to truly be sons of God in accordance 
to the pleasure of His will?
• This grace is offered to you today and every day. Accept it, and live it, as you should in 
accordance to the ethics, principles, and behaviour of the saints, as sons of God and the eternal 
life you were called to.

Peter the Apostle today participates with us and testifies to you before God and Christ:

“Conduct yourselves with fear throughout the time of your exile. You know that you were 
ransomed from the futile ways inherited from your fathers, not with perishable things such as silver 
or gold, but with the precious blood of Christ, like that of a lamb without blemish or spot. He was 
destined before the foundation of the world but was made manifest at the end of the times for 
your sake” (1 Pet 1:17- 20).

What does this mean?

It is an authentication from the same Spirit that spoke through Paul the Apostle. Because the 
Apostle Peter spoke and added that your redemption was fulfilled from time immemorial through 
the blood of Christ. So you are the sons of the living God, redeemed by the blood of Christ, 
meaning reconciled through Christ having gained all reasons and conditions for holiness. Therefore 
be holy as your Father is holy, He who invited you to share His holiness through Christ.

Paul the Apostle testifies to you and so does the Apostle Peter. Today I encourage you with Paul 
the Apostle’s testimony, that you are the sons of the living God sanctified before Him without 
blame in the love of Christ. Your only work is to praise His glorious grace, which the Father 
bestowed on you in His Beloved Son.

But I warn you, according to Peter the Apostle’s testimony, that you were redeemed with the 
blood of Christ, to put an end to your old behaviour which you have taken from the world, and 
live in the fear of God without blame or sin. For you are counted as saints before the angels and 
the world.

“And those who belong to Christ Jesus have crucified the flesh with its passions and desires” 
(Gal 5:24).

Listen to the Apostle Paul warning the Corinthians and revealing to them who will enter the 
Kingdom of God and who will be forbidden and outlawed from entering the Kingdom of God! 

“Do not be deceived (or let anyone deceive you): neither the immoral, nor idolaters, nor 
adulterers, nor sexual perverts, nor thieves, nor the greedy, nor drunkards, nor revilers, nor robbers 
will inherit the kingdom of God” (1 Cor 6:9, 10).

If we are caught with one of these deadly sins after having been cleansed (meaning baptized), 
and even sanctified and justified in the name of the Lord Jesus and with the Spirit of our Lord, it 
means that we disdain the Spirit of grace we received through baptism, and we defile the holy 
flesh in which we commune at the altar.

This day, now, I will lead you through the Spirit of God to the way to struggle against sin:

First and foremost I assure you in the name of Christ and the power of the Holy Spirit, that there 
does not exist in the world he who has struggled, or is struggling against sin in his full vigour or 
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Paul the Apostle adds:

“Even as he chose us in him before the foundation of the world, that we should be holy and 
blameless before him in love” (Eph 1:4).

What does it mean?

This verse means that the Father blessed us in Christ with every spiritual blessing in the heavenly 
places, and accordingly chose us in Christ since the beginning to reach, in the future or at the 
end of our new creation, the stature of the fullness of Christ, which means the stature of His 
only Son, as Paul the Apostle says somewhere else in the same epistle: “To equip the saints for 
the work of ministry, for building up the body of Christ, until we all attain to the unity of the faith 
and of the knowledge of the Son of God, to mature manhood, to the measure of the stature 
of the fullness of Christ” (Eph 4:12, 13).

What is the consequent result?

The result is that our new creation will reach the stature of the fullness of Christ, meaning that 
we will have priority and pre-eminence when we stand in the Father’s presence. Thus we 
will stand before God the Father, on the same level as the saints who are without blemish or 
blame, in the Divine love that fills the Father’s heart towards us, being equal as special sons to 
the Father as Paul the Apostle continues saying:

“He destined us to be his sons through Jesus Christ, according to the purpose of his will” 
(Eph 1:5).

The adoption by God the Father that mankind now possesses was previously set and 
defined from time immemorial, certainly not because mankind deserved it, but due to God 
the Father’s will and pleasure. This means that it is due to an inner pleasure within God’s 
heart that makes us sons in His Son. What a joy for mankind, and a pleasure at the Father’s 
pleasure, for making us His sons in His Son Jesus Christ! Our partnership nowadays with Jesus 
Christ emanates from our partnership in the Father choosing us as His sons, which means that 
a partnership with the Father and with His Son Jesus Christ was determined and fixed from 
eternity. St. Paul the Apostle boasts of it and says that our partnership now with the Father and 
with His Son Jesus Christ was fulfilled with the Son’s manifestation, and the manifestation of 
eternal life in Him, in the shape of a man who was killed, dead, and resurrected.

St. Paul considered the choosing of God the Father in Christ since the beginning, with all the 
heavenly blessings offered to us, a free grace flowing from the heart of God towards us. All this 
grace exists on the basis that we remain and continue to praise His glorious grace, which he 
bestowed on us in the Beloved:

“To the praise of his glorious grace which he freely bestowed on us in the Beloved” (Eph 1:6).

This is our only work now, and forever more, to continue to praise God’s glorious grace, which 
He lavished on us in His Beloved Son Jesus Christ since the beginning.
Notice dear brethren what a grace has come to happen and was confirmed to us from time 
immemorial:
• That God should bless us with every spiritual blessing in Christ
• And choose us in Him before the creation of the world
• To become saints without blame before Him through love
• Already chosen through Jesus Christ for adoption
• For Himself and according to the pleasure of His will
• To praise His glorious grace which He bestowed on us in the Beloved
• This is the heavens’ witness and the testimony of the Spirit speaking through Saint Paul.
• Behold and see, sons of God, and know today, that you are appointed since time 



6

We explore the immemorial relationships, meaning our relationship with Christ today that is 
founded on the basis of our relationship with Him since the very beginning. 
 
He who was able to reveal this relationship with Christ is St. Paul who says:

“For surely you have already heard of the commission of God’s grace that was given me for 
you, and how the mystery was made known to me by revelation, as I wrote above in a few 
words, a reading of which will enable you to perceive my understanding of the mystery of 
Christ” (Eph. 3:2 -4).

What is the mystery of Paul the Apostle’s knowledge of Christ? In other words, what is the 
mystery of Christ?

This is the title of this sermon: “Our relationship with Christ.” The Apostle Paul began this 
relationship from time immemorial. There is no doubt that Christ’s mystery is our relationship 
as believers in Him since the very beginning. How? It is the mystery of the Father in His love for 
humankind, as St. Paul says in his epistle to the Ephesians:

“Blessed be the God and Father of our Lord Jesus Christ, Who has blessed us in Christ with every 
spiritual blessing in the heavenly places” (Eph 1:3).

Here I will pause for a moment, to draw your attention, O monk, or any other person, you who 
want Christ to have a relationship with you. It is in essence that God the Father has blessed us 
with every spiritual blessing in heaven, according to His own free will, because of His Divine love 
for mankind.

What does “blessed us with every spiritual blessing in the heavenly places” mean?

It means that God the Father, Father of our Lord Jesus Christ, gave us His heavenly blessing, 
for us to be a new heavenly creation, accepted and loved before Him, on the same level 
of the heavenly creatures, even more, because St. Paul says: “with every spiritual blessing in 
the heavenly places”, which means higher than the angels and archangels and all heavenly 
creatures. How? It is because He blessed us through His only Beloved Son who has all the 
Father’s love. For he says: “Who has blessed us in Christ with every spiritual blessing in the 
heavenly places.” If we are blessed in Christ His only Beloved Son, then our blessing is of the 
same level as His Son’s blessing, and consequently of the same level as the Father’s love for His 
Son.

our relationship our relationship our relationship 
with christwith christwith christ
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An Important Question:
Was the Lord Jesus able during His life on earth to prove that He is truly God? Of course. He did 
many works that are impossible for an ordinary human, or even a prophet, to do. They had to be 
done by God. Some examples of these works are:
 

1. Absolute Holiness

The Lord Jesus Christ proved His absolute holiness that nobody could deny. It is He Who said: 
“Which of you can accuse me of sin?” Mouths were stopped and tongues tied because of His 
great and amazing holiness. Everybody believes this for He is the only one who was not touched 
by Satan for the simple reason that He is not an ordinary human. He is God manifest in man.
 

2. Absolute Authority

The Lord had absolute authority over all creatures and living things, and even over thoughts, the 
future, and sin.

a. Authority over matter:    The feeding of the multitudes (Mt. 14: 13- 21).

b. Authority over plants:      He cursed the fig tree (Mt. 21: 18- 22).

c. Authority over animals:    The pigs (Mk. 5: 1- 20), and catching fish (Lk. 5: 1- 11).

d. Authority over man:         In illness (innumerable miracles).

In death: the raising of Jarius’ daughter (Mk. 5: 35- 43), and of the son of the widow of Nain (Lk. 7: 
11- 17), and of Lazarus (Jn. 11: 1 -44). Then there was His raising of Himself from death (Jn. 20, 21).

e. Authority of spirits:           He cast out spirits with one word (Mk. 5: 1 -20), (Mk. 9: 25).

f. Authority over sin:             He forgave the sins of the paralytic (Mk. 2: 6 -8).

g. Authority over thoughts:    He knew the thoughts of men without their saying anything (Mk. 8: 
16,17), (Mk. 2: 6- 8).

h. Authority over the future:  He prophesied about the destruction of Jerusalem (Mt. 24: 1 -51), 
about Peter’s denial (Mt. 26: 34), and about His death (Jn. 21: 18,19).
 

3. His Marvelous Effectiveness
 
The Lord Jesus was able to discern hearts with surpassing gentleness, and thus Christianity spread 
quickly all over the known world by means of a group of simple men and fishermen filled with the 
Holy Spirit.

One session alone with the Lord Jesus Christ is enough to shake the fortress of evil in man and to 
make him repent. And through constant fellowship, the sinner can change into a saint. Who can 
bring this about unless he is God, Who created man in the first place and Who alone is able to 
change him?

Come therefore, my young friend, let us get to know this Wonderful Saviour, this Mighty God, this 
Loving Father, for “Nor is there salvation in any other.” (Acts 4: 12).



3. The Love of God

If God were not love, He would have been satisfied to remain high in the tower of heaven, 
leaving us in the mire of the earth. But thanks be to the loving God who descended to us to carry 
us in His arms and rise with us to heaven so that we live with Him there for ever. Was it possible for 
Him to look down on us and say: “Come to Me, I am waiting for you in heaven”? How were we 
to ascend to Him with our weak and fallen natures? That is why:

He condescended to come to us, to carry us in His arms and to take us where He is. This is the 
only logical and possible way. “I carried you on the wings of the eagle and brought you to Me.”
 
Some Comparisons of the Incarnation by St. Athanasius:

1. Comparison to a King

If we imagine a king choosing a city in a kingdom to live in, this city will become the capital 
and will have special honour. The residence of the king in one of the houses is the same as his 
residence in all the houses.

If we assume that the citizens of this city neglected its defence and security, and that the 
enemies surmounted the walls and attacked the citizens, will the king allow this saying: “They are 
responsible”? Or will he rise to save them and to defend the kingdom, considering that any harm 
that befalls one of them befalls him personally?

This is exactly what happened in the Incarnation. When God dwelt in the womb of the Virgin 
Mary, He accepted to live in all men. This is natural because God is omnipresent and is limited by 
nothing.

Although the sons of men neglected the defence of their human nature and allowed Satan to 
overcome it, this did not make God abandon us, but on the contrary, He arose to our defence 
and came to save us.
 

2. Comparison to an Artist.

Let us visualize a father who has an only son and that this son is to go on a long journey. The 
father calls an artist and asks him to paint a beautiful picture of his son so that he can see him 
in it during his absence. This happened but after a while, things fell on this picture that spoilt it 
completely. What will the father do since the son has actually gone? He calls the artist and asks 
him to restore the picture, but the artist asks that the son come back so that he can repaint the 
picture. When the son returned, the artist wanted to tear up the distorted image and to paint a 
new one, but the father strongly objected to this saying: “Restore the old picture and do not tear 
it up because in it I see the image of my beloved son every day.” And that is how the gifted artist 
repainted the picture on the same old canvas.
 
What does this mean?
God created us in His own image but when we distorted that image, He came down Himself 
and restored it to its original condition without destroying humanity and creating a new 
humanity. How great is the wisdom and love of God for us!!
 

3. Comparison to a Straw and Asbestos

St. Athanasius compared human nature to a straw that can be burnt because of “sin and 
condemnation”. However, if we envelop this straw in asbestos, which is not inflammable, we can 
preserve this straw from fire. In the same way, when man “puts on the Lord Jesus”, He protects 
us from the fire of condemnation and everlasting perdition, and God preserves him for a happy 
eternity with Him.
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The Lord Jesus Christ is not simply a man who thinks that He is God, for He is God manifest in the 
flesh, as St. Paul the Apostle says: “Great is the mystery of godliness” (1 Tim. 3: 16).

God is a simple spirit Who fills heaven and earth and Whom we cannot see with out eyes 
because they are material and limited. That is why He had to take a tangible body free from sin 
so that we could see Him. This is just like the waves that are sent via radio and television which are 
diffused everywhere but are invisible. We can only see them if they are “embodied’ in a voice or 
image. The same is true of the electrical current which is present in the electrical outlet but which 
is only visible when it is connected to a lamp, and if we are heedless enough to touch it, we feel 
a tremor through our bodies which could kill us without our even seeing it.

Incarnation, therefore, is necessary for us to see God and does not conflict with:
 

1. The Power of God
 
On the contrary, the Incarnation is a proof of God’s power for He is omnipotent and can do all 
things. He can remain a simple spirit or be visibly manifest as man, fire, or a voice.
 

2. The Holiness of God

The incarnation does not conflict with the holiness of God as some people imagine. God can 
dwell as a body, for He dwells everywhere and in everything, no matter how simple, or even no 
matter how impure. He is like a purifying sun that pervades piles of rubbish to purify them without 
Himself being contaminated by them.
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+ The first factor is a higher level than believing through sight and touch. Christ: "opened 
their minds to understand the scriptures" (Lk 24:45), which means to know their truth. Of course 
this was built on the foundation of believing through seeing.

+ The Second factor elevated them to an even higher degree than the opening of their 
minds. They received the Holy Spirit through the breath of Jesus mouth, and again through 
the outpouring of the Holy Spirit on the day of Pentecost. Their faith reached the level of 
Divine truth in this way, and they became partners in it. This great gift was of course founded 
on their first belief, which came as a result of seeing with their physical eyes.

When the disciples handed Faith in Christ down to us, they did it at three levels: the level of 
sight and touch, then at the level of mind opening and the revelation of Divine truth in the 
living Word, and then at the level of the Holy Spirit who gives us fellowship in the Divine Truth. 
This is the spiritual fellowship described by St John in his First Epistle: "Our fellowship is with the 
Father and with his Son Jesus Christ" (1 Jn 1:4).

Christ gave to them at all three levels, not only to be living in them, but that they might also 
pass it on to us as they had received it themselves, with the same power, and freely without 
cost: "While we were yet sinners Christ died for us" (Rom 5:8).

St John the Apostle writes:

"That which was from the beginning, which we have heard, which we have seen with our eyes, which 
we have looked oupon and touched with our hands, concerning the word of life, the life was made 
manifest, and we saw it, and testify to it, and proclaim to you the eternal life which was with the 
Father and was made manifest to us, that which we have seen and heard we proclaim also to you, so 
that you may have fellowship with us; and our fellowship is with the Father and with his Son Jesus 
Christ. And we are writing this that our joy may be complete" (1 Jn 1:1- 4).



The Position of the 
Resurrection in 

our Lives

1

The resurrection is Christ’s heavenly treasure, that He bought with His blood and entrusted to us; 
then He went away and the key to our journey remains in Him. 
 

Christ rose from the dead in the body in which He was born, crucified, and died. Thus when He 
went to heaven following the resurrection, His disciples were troubled because they thought He 
was a spirit, as did the Emmaus disciples: "Concerning Jesus of Nazareth, who was a prophet mighty 
in deed and word before God and all the people, and how our chief priests and rulers delivered him up to 
be condemned to death, and cruci�ed him. But we hoped that he was the one to redeem Israel. Yes, and 
besides all this, it is now the third day since this happened" (Lk 24:19 -21).

"On the evening of that day, the �rst day of the week, the doors being shut where the disciples were, for 
fear of the Jews, Jesus came and stood among them and said to them, "Peace be with you." But they were 
frightened, and supposed that He was a ghost. And he said to them, "Why are you troubled, and why do 
questionings rise in your hearts? See my hands and my feet, that it is I myself; handle me, and see; for a 
spirit has not �esh and bones as you see that I have." And while they still did not believe because of joy and 
amazement, he said to them, "Have you anything here to eat?" (Jn 20:19; Lk 24:36 -41)

It would have been possible here for Christ to open their eyes and reveal Himself, for them to 
recognize Him and believe in Him at the same time. But Christ’s desire was for them to become 
eyewitnesses. They were able to deliver the message with the assurance of what they had seen 
with their eyes, so that we could accept the account given in the Word and consequently believe 
that which they had seen and verified.

The Apostles’ belief in Christ was not just based on sight and touch, they were also given two other 
factors that raised their faith to the level of revelation and fellowship in the Divine truth:
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